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MARZ 2025

Hallo Marz! Willkommmen zu unserem monatlichen Newsletter!

Liebe Leserinnen und Leser,
der Mérz steht vor der Tur, und mit ihm halten die ersten Frihlingsboten Einzug. Die Tage werden
langer, die Sonne lasst sich haufiger blicken, und Uberall erwacht die Natur zu neuem Leben. Wir
freuen uns darauf, diese frische Energie mit lhnen zu teilen!
Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen und einen wunderbaren Start in den Méarz!

Herzliche GrilRRe




Was war los?

Workshop Verstetigung am 06.02.25

Am 06.02.25 fand im Rahmen des Férderprogramms
.oo0zialer Zusammenhalt® ein Workshop zum Thema
Verstetigung statt. Mit dem anwesenden Akteur*innen
aus dem Foérdergebiet, Mitgliedern des Burgerbeirates
und  Vertreter*innen  der Institutionen und
Gruppierungen, wurde nach einem Ruckblick folgende
Frage bearbeitet: Wie kann es mit der sozialen
Stadtteilarbeit nach Ende des Quartiersmanagements
im Dezember 2027 weitergehen? Mit Blick auf die
vielen Angebote und Veranstaltungen der vergangenen
Forderzeit, wurde am Ende deutlich, dass es sinnvoll
ist, einen Verein zu grinden. Dieser konnte weiterhin
die Meinung der Bewohnerschaft vertreten, Teile der
entstandenen Strukturen erhalten und das eine oder
andere Angebote organisieren. Im néachsten Schritt
beschéaftigt sich nun das Quartiersmanagement mit
den Voraussetzungen und Informationen zur Grindung
eines Vereines, mit dem langfristigen Ziel, die
eigentliche Grindung zu gestalten.

Weiterbewilligung Gemeinwesenarbeit: Folgebewilligungen zur Férderung
der Gemeinwesenarbeit an Stadt und Landkreis Fulda wurden Gbergeben

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu koénnen, dass uns
Staatssekretarin  Manuela Strube am 13.02.2025 den
Forderbescheid fur die Gemeinwesenarbeit Ubergeben hat. Die
Projektférderung des Hessischen Ministeriums fur Soziales und
Integration bis Ende 2026 ermdglicht uns die WeiterfUhrung
des Projekts ,Gemeinwesenarbeit — ein Netzwerk das tragt” im
Quartier Hunfeld Sud (Tiergartenviertel).

Die Gemeinwesenarbeit spielt eine entscheidende Rolle in der
Forderung des sozialen Zusammenhalts und der aktiven
Mitgestaltung unserer Nachbarschaft. Sie bietet nicht nur Raum
fir Begegnungen und Austausch, sondern auch die Méglichkeit,
gemeinsam Losungen fur lokale Herausforderungen zu
entwickeln. Durch die Férderung kann das Projekt mit seinen
Angeboten fortgefihrt und so die Lebensqualitat fur die
Bewohnerinnen und Bewohner des Tiergartenviertels weiter
verbessert werden.

Bei Fragen, Anliegen und Wunschen rund um das Projekt
kéonnen Sie sich gerne an die Projektleiterin/-koordinatorin
Marie Mathes wenden.

(Farderprojekte aus dem Landkreis):

(von links nach rechts): Stefan Bott (Geschaftsfihrer DRK-
Kreisverband Hinfeld), Marie Mathes (DRK Honfeld, GWA-
Projekt Hinfeld) Whoopie Wittmaack (AWO Tann,
Standortleitung), Linda Kalb-Mdller (AWO-Bereichsleitung
Begegnungsorte), Sabine Massel (AWO; GWA-Projekt
Gersfeld), Susanne Roser und Susanne Beh (beide: GWA-
Projekt Ebersburg / Miteinander - Fireinander Oberes
Fuldatal), Staatssekretérin Manuela Strube und Jirgen
Stock (Landkreis Fulda; Fachbereichsleiter Arbeit und
Soziales),

Foto: Stadt Fulda



Anfang Februar fand im Rahmen der Gemeinwesenarbeit die erste Lesung der Omas gegen Rechts Fulda
im DRK Jugend- und Familienzentrum statt.

16 Kinder und ihre Eltern lauschten gespannt dem Kamishibai Erzaéhltheater. Oma Conni hatte den
Kindern die Geschichte ,Elmar” von David McKee vorgetragen.

Elmar ist ein ganz besonderer Elefant. Statt in den typischen Grauténen zu erscheinen, ist er bunt kariert
und hebt sich von seinen Artgenossen ab. Mit seiner frohlichen Art und den vielen Streichen, die ihm
durch den Kopf gehen, bringt er alle zum Lachen. Doch tief in seinem Herzen sehnt sich Elmar danach,
wie die anderen Elefanten auszusehen. Eines Tages schmiedet er einen Plan: Er rollt sich in grauen
Beeren, um sich heimlich unter die anderen Elefanten zu mischen. Doch als der Regen kommt, wird das
Elefantengrau wieder abgewaschen. Zum Gluck! Denn Elmar ist genau so, wie er ist, volkommen in
Ordnung. Im Anschluss an die Lesung hatten die Kinder die Méglichkeit, ein zur Geschichte passendes
Memory zu basteln und verschiedene Ausmalbilder zu gestalten.

Am 07.03. um 16:00 Uhr findet die nachste Lesung statt. Oma Andrea wird die Geschichte ,Wir zwei
gehdren zusammen” von Michael Engler vorlesen (eignet sich fur Kinder ab 4 Jahren): An einem sonnigen
Frahlingsmorgen begegnet der Hase dem Igel. So etwas Stacheliges hat er zuvor noch nie gesehen. Der
Igel gefallt ihm sehr, und auch der Igel ist von dem weichen Fell des Hasen begeistert. Von diesem Tag an
treffen sich die beiden jeden Morgen auf der Lichtung am Bach, wo sie Fangen und Verstecken spielen.
Sie beschlieBen: ,Wir wollen Freunde firs Leben sein!” Doch eines Tages ist der Igel plétzlich
verschwunden... Auch dieses Mal wird es im Anschluss ein passendes Bastelangebot geben.
Anmeldungen fir das Angebot werden bis zum 06.03.25 entgegengenommen. Bei Fragen steht Marie
Mathes gerne zur Verflgung.

OMAS
GEGEN |
RECHTS
Der Grundstein fiir ein vorurteilsfreies
Vorlesen fiir Toleranz und Vielfalt Mitelnander wird schon im friihen Kindesalter
der Omas (und Opas) gegen Rechts Fulda gelegt.
Deshalb
Wir setzen uns ein fiir » lesen wir regelmaRig in Kitas, Grundschulen,
* eine demokratische, freie, gerechte und bunte im Weicome In! und bei verschiedenen
Gesellschaft kulturellen Veranstaltungen vor
* Respekt und Achtung gegeniiber unseren = beraten wir Erzieher*innen und Lehrer*innen
Mitmenschen bei der Anschaffung von Kinder- und
o die Vielfalt der Kulturen Jugendbichern

o zur Forderung von Toleranz und

Respekt
o pgegen Ausgrenzung und Rassismus
T B S o for kulturelle Vielfalt
\ b .

Wir verfiigen (ber

¢ Lebenserfahrung, Geduld, Humor und Zeit

* einen reichen Schatz an geeigneter Kinder- und
Jugendliteratur

Haben Sie Lust mitzumachen?

¢ Unterstiitzer*innen unseres Projektes sind bei
uns jederzeit herzlich willkommen.

& Wir lesen immer in Zweler- oder Dreier-Teams.

# Eigene Enkelkinder sind dabei keine
Voraussetzung, entscheidend ist das
Engagement fir eine lebenswerte,
demokratische Welt auch fir die kommenden
Generationen,

Wir werden beraten und gecoacht von einer
erfahrenen Buchhindlerin,

Wir freuen uns auf lhre Kontakt-
aufnahme unter
omasgegenrechts fulda@gmail .com

Ihre Omas und Opas gegen Rechits in Fulda




Kletterabenteuer in der BlockBarock Boulderhalle

Am 31.01.2025 haben Jugendliche zwischen 12 und 20 Jahren einen sportlichen Ausflug in die
BlockBarock Boulderhalle gemacht. Der Landkreis Fulda hat die Kosten Ubernommen, sodass
alle Jugendlichen umsonst teilnehmen konnten. Dabei ging es vor allem um den Spal3!

In lockerer Atmosphare konnten sie neue Leute kennenlernen und gemeinsam Uben.
Insgesamt waren etwa 70 Jugendliche aus mehreren Jugendtreffs des Landkreis Fulda dabei.

In der Halle konnten die Besucher neben dem Klettern auch Tischtennis, Billard oder eine
Krafttrainings-Area ausprobieren. Rundum war es ein schéner Ausflug!
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Basteln ft'Jr_ F_amilien

3,50€ Pro Kind

15:30 Uhr - 17:00 Uhr

‘Thema: Friihlingsblumen

Basteln fur

Grundschulkinder

19.03.25  15:30 Uhr - 17:00 Uhr
ApeEiess Thema: Nachtlichter
02.04.25 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Thema: Ostereier

Anmeldung fir die Veranstaltungen:

Anna-Lena Weller / 01603000599 oder
A Weller@drk-huenfeld.ce

iy
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Kein Problem:
Im Stadtteilbiiro gibt’s viele
verschiedene Gesellschafts-,
Brett- und Kartenspiele,

sowie Puzzels zum Leihen.

Einfach zu Stadt-
den teilbiiro
Offnungs- Appels-
zeiten bergstr.7
vorbei 0160

96230554

Di, 9.00-11.00 Uhr
-+ D0,15.00-17.00 Uhr

L] Deutac r//\
Bloweoz FET “gi
L motman 2se staor A
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e e M SO7ialET 2
Hunfeld b

Spieleausleihe im
Stadtteilbtro Hunfeld
Nord-/Ostend

Im Stadtteilblro

kénnen kostenlos
Spiele  ausgeliehen  werden! Ob
Brettspiele, Kartenspiele oder
spannende Gesellschaftsspiele — far
Grol® und Klein ist etwas dabei. Einfach
wahrend der Offnungszeiten vorbei
kommen, stobern und die Favoriten
ganz unkompliziert ausleihen
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Gratissamen gibt es Kontaktdaten auf 4% s i?

im Stadtteilbliro ab 18.03.25 derletzten Seite e

Haben Sie Fragen zum Umgang mit Laptop,
Tablet oder Handy? Méchten Sie in einer
kleinen Gruppe von anderen lernen und
praktische Tipps und Tricks rund um lhr
eigenes Gerat erhalten?

Dann sind Sie beim Digitaltreff genau
richtig! Unter der Leitung von Raphael Sauer
werden individuelle Fragen geklart,
gemeinsam Neues entdeckt und der

digitale Alltag erleichtert. D I G ITAL E F F
Yormiie: Hier werden in einer Kleingruppe lhre individuellen
06.03.2025 Fragen zum Umgang mit Laptop, Tablet oder Handy
20.03.2025 geklart, voneinander gelernt und Tipps und Tricks zu
Uhrzeit: 17:00 Uhr Ihrem eigenen Geréat besprochen.

Leit : Raphael S
Ort: Alte Bucherei, Pfarrheim St. Ulrich eitung: Raphael Sauer

Fur die Teilnahme wird um eine Spende an } 06-03.25
den Lehrgangsleiter gebeten. Bitte eine
Anmeldung: Spende an den 20.03.25
Telefon: 0160 96 230 554 oder 0163 §C ruangstaitey
TN eeese2 " 17.00 Uhr
E-Mail: b.weber@drk-huenfeld.de Alte Blicherrei Pfarrheim St. Ulrich
Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre digitalen Anmeldung: \
Fahigkeiten zu erweitern und profitieren Sie 0160 96 230 554, . : . g
vom Austausch in einer freundlichen und 0163 1969392 oder

: . Sozialer Zusammenhalt
unterstitzenden Atmosphare! b.weber@drk-huenfeld.de i eid Nord- & Ostend
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€in Ahgabof der Gemeinwesenarbeit
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Imas gegen rechts

LESUNG

Fi’eifag |07. Mirz | 16:00 UH R

“wir zwei gehdren zusammen"” von
Micheal Engler

106G im Jugend- und Familienzentrum,

Karl- Medler-Strape 19, 36088 #ingeld

Ahmelduhg bis 06.0%.2025 bei Marie Mathes
(0157 86675705 )

Geminwesenarbeil mm— Bas @ y ;;:_“
% - A ) g
[ e e L - St

Am Freitag, den 07. Marz 2025, laden die Omas gegen Rechts herzlich zur Lesung des
Kinderbuchs "Wir zwei gehéren zusammen" von Michael Engler ein.

Die Veranstaltung beginnt um 16:00 Uhr im 1. OG des Jugend- und Familienzentrums, Karl-
Medler-StralRe 19, 36088 Hunfeld.

Das Buch "Wir zwei gehéren zusammen" erzahlt auf einfihlsame Weise von Freundschaft,
Zusammenhalt und Akzeptanz. Es vermittelt schon den Kleinsten wichtige Werte wie Empathie,
Toleranz und gegenseitigen Respekt — Werte, die auch den Omas gegen Rechts besonders am
Herzen liegen. Gerade in der heutigen Zeit ist es bedeutsam, frihzeitig positive Werte zu
vermitteln. Kinder lernen durch Geschichten und Vorbilder, wie ein respektvolles Miteinander
aussehen kann.

Die Omas gegen Rechts engagieren sich aktiv gegen jede Form von Ausgrenzung und
Diskriminierung und schaffen mit dieser Lesung einen Raum flur Austausch und Reflexion -
sowohl fur Kinder als auch fir Erwachsene.

Eine Anmeldung ist bis zum 06.03.2025 bei Marie Mathes unter der Telefonnummer 0157
80673705 mdoglich. Die Veranstaltung ist ein Angebot der Gemeinwesenarbeit und richtet sich
an Familien, Kinder und alle Interessierten. Nutzen Sie die Gelegenheit, gemeinsam mit lhren
Kindern in die Welt der Blcher einzutauchen und wichtige Botschaften mit nach Hause zu
nehmen. Wir freuen uns auf Sie!
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FUR
ERWACHSENE

Handlettering ist die Kunst des
gezeichneten Schreibens. Es
unterscheidet sich von normaler

Handschrift oder Kalligrafie, da es sich
hierbei um das bewusste Gestalten
einzelner Buchstaben und Worte
handelt. Beim Handlettering werden
unterschiedliche Schriftarten, -gréfRRen
und -stile kombiniert, oft in kreativen
Kompositionen mit dekorativen
Elementen wie Schnorkeln, Linien oder
lllustrationen. Es wird haufig far Poster,
Karten, Logos oder andere kreative
Projekte genutzt.

o

Geherationentreff

KULTURELLER
KOCHTREFF

FREITAG

14.03.2025
17:00 UHR UHR

ANMELDUNG %
ANMELDUNG NOTWENDIG! G

UND INFOS:

FR. PETTER
TEL.:0&44852/9470-13
V.PETTER«DRK-HUENFELD.DE

r 4

z DPEUTSCHES ROTES KREVUI
1 GENERATIONENTREFF
MACKEMZIELLER STR. 17,
N 4088 HONFELD
\
\‘,.

AT

§ | smongmeh st 8 |
| \»
ég\ \Q;
¢ | Bunte OstergriiRe

Wer schreibt den heute noch zu Ostern? Die Uberraschung wird Ihnen
gelingen! An diesem Samstag gestalten wir handgeschriebene Buchstaben
Wir schreiben OstergriiBe per Handlettering und mit der Aquarelitechnik
Handwerkszeug sind der ,Bush-Pen” und der ,Fineliner”. Es entstehen bunte
Sehriftbilder mit Blumen, Bannern, Girlanden und Schnorkel. Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich

.. o
’ N ;:." > 1l1|..- -~
% £

A
40,00€

inkl. Getranke 22l ituialin

noch h\‘?vap____ =

.
18:30-21:30 26 MAR
gesamt 8 UE oz APR
2025

e OBe.

X ANMELDUNG (5 NSERE
ANNALENA WELLER RALMUICHKEITE N
llllllllll L1 BARKIERETREY
AWELLERG DK HLUESITLDDE

Am Freitag, den 14. Marz 2025, ladt der
GenerationenTreff des Deutschen Roten Kreuzes
in Hunfeld zu einem ganz besonderen Event ein:
Dem Kulturellen Kochtreff! Ab 17:00 Uhr kénnen
Sie gemeinsam mit anderen Kochbegeisterten
kostliche Rezepte aus verschiedenen Landern
kennenlernen, zubereiten und nattrlich genief3en.

Dieses Mal steht die italienische Kiche im
Mittelpunkt. Frische Zutaten, mediterrane Aromen
und ein Hauch von ,La Dolce Vita“ erwarten Sie.
Ob Pasta, Antipasti oder kostliche Dolci — es wird
sicherlich fur jeden Geschmack etwas dabei sein!

£l Teilnahmegebuhr: 7,00 €

? Ort: Deutsches Rotes Kreuz,
Generationentreff, = Mackenzeller
Str. 19, 36088 Hunfeld

% Anmeldung und Infos:

Frau Petter

Tel.. 06652/9670-13

E-Mail: v.petter@drk-huenfeld.de



Aktuelle Angebote 0 \

FUR
ERWACHSENE  Bicimig

Vom 29. bis 30. Marz 2025 haben Frauen IL’HSTARK ”Nﬂ Madels o 13 Johre

und Madchen ab 13 Jahren die Gelegenheit, . Beraita Fidch
im Familienzentrum Hunfeld (Karl-Medler- [ kuzer Ubungszeit kamnst By Dich  selost

verteidigen und sicherer fahlen.

StraRe 19, 36088 Hunfeld) an einem
Mentale und psychologische Strotegien: Starke

intensiven Selbstverteidigungskurs Dein Selbstbewusstsein und befreie Dich aus der
Opferrolle.

teilzunehmen.

Unter der professionellen Anleitung des Praktische Gewaltpravention: Leme Situationen
. . frihzeitig einzuschatzen und klare Grenzen zu

erfahrenen Trainerteams von ,Denk nicht setzen.

mal dran”, Fabian Koster & Frank Kuhnecke,

werden praxisnahe Techniken und wertvolle

WARUM FUR FRAUEN?

+" Frauen stehen oft vor besonderen Herausforderungen in

Strategien vermittelt, die den i N
: - : - v ; gefahrlichen Situationen.
Teilnehmerinnen helfen, sich in Befahr“Chen « Unsere Techniken sind speziell darauf ausgelegt, auch mit
Sltuatlonen Slcher und souveran ZUu weniger Kraft oder Grépe effektiv zu sein.
v’ Du lernst, Dich zu behaupten, souveran aufzutreten und Dich
verhalten.

sicher zu fiihlen — jederzeit und tberall.

29.MARZ - 30 MARZ
JEWEILS 12:00-16:00 UHR sxorsens ch s

Ort: Famiienzentrum Hinfeld / Karl-Medler-Strafe 19./ 36088 Hinfeld

Was erwartet Sie im Kurs?

Einfache und effektive Selbstverteidigungstechniken:

Die Teilnehmerinnen erlernen einfache Techniken zur Selbstverteidigung, die unabhangig von
korperlicher Starke effektiv sind. Sie tben, Angreifer abzuwehren, sich aus Griffen zu befreien und
schnell Distanz zu schaffen.

Mentale und psychologische Strategien:

Ein starkes Selbstbewusstsein ist entscheidend. Durch praktische Ubungen und Rollenspiele
lernen die Teilnehmerinnen, selbstsicher aufzutreten, klare Signale zu senden und die Opferrolle zu
verlassen.

Praktische Gewaltpravention:
Im Kurs werden Strategien vermittelt, um gefahrliche Situationen frihzeitig zu erkennen und zu
vermeiden. Kérpersprache, Stimmeinsatz und klare Worte helfen dabei, Eskalationen vorzubeugen.

Starkung der Ich-Kompetenz:

Die Teilnehmerinnen lernen, selbstbewusst ,Nein” zu sagen, unangenehme Situationen zu verlassen
und ein positives Selbstbild zu entwickeln — fur mehr Sicherheit im Alltag und persénliche
Weiterentwicklung.
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WASSER
GYMNASTIK

~Aqua Fit"” | ~Aqua Fit"

Im Hallenbad Hiinfeld / =z Im Hallenbad Hiinfeld

b
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LITTRTTT T -
Sonntags ab 09. Marz 2025 . Samstags ab 22.03.2025

1. Kurs von 10:00 - 10:45 Uhr ab 9:00 Uhr - 9:45 Uhr
2. Kurs von 10:45 - 11:30 Uhr

Leitung: Jutta Michel-Neu Kursleitung: Silvia Melzer

8 x 45 Min. Kursgebiihr 45,00 € 7 x 45 Min. Kursgebiihr 35,00 €
Der Eintritt ist in der Kursgebiih Der Eintritt ist in der Kursgebiih
nicht enthalten nicht enthulter__‘l_ b

Anmeldung unter:

Verana Petter Tel.: 06652-8670-13 oder E;‘c:"‘"
per E-Mail: v.petter@drk-huenfeld.de Kreuz

o Loe s Mo i

Deutsches ¥
Rotes "
Krouz / -
Ao Lisioe . Mo - Geherationentref!

ot

Ab Marz 2025 starten im Hallenbad Hunfeld zwei neue Wassergymnastik-Kurse unter dem Motto
+Aqua Fit", die sich ideal fur alle eignen, die fit bleiben und gleichzeitig entspannen mdchten.
Bewegung im Wasser macht nicht nur Spal®, sondern schont auch die Gelenke und bietet ein
effektives Training fur den ganzen Kérper.

Der erste Kurs beginnt am Samstag, den 22. Marz 2025, und findet von 9:00 bis 9:45 Uhr unter
der Leitung von Silvia Melzer statt. Der Kurs umfasst 7 Einheiten & 45 Minuten und die Kursgebuhr
betragt 3500 €. Bitte beachten Sie, dass der Eintritt ins Hallenbad nicht in der Kursgebuhr
enthalten ist.

Zusatzlich werden sonntags ab dem 09. Marz 2025 zwei weitere Kurse angeboten. Der erste
Kurs lauft von 10:00 bis 10:45 Uhr, der zweite im Anschluss von 10:45 bis 11:30 Uhr. Beide Kurse
werden von Jutta Michel-Neu geleitet und bieten jeweils 8 Einheiten & 45 Minuten zum Preis von
45,00 €. Auch hier ist der Eintritt ins Hallenbad separat zu entrichten.

Anmeldungen sind bei Verena Petter telefonisch unter 06652-9670-13 oder per E-Mail an
v.petter@drk-huenfeld.de mdglich. Sichern Sie sich jetzt lhren Platz und tauchen Sie ein in ein
erfrischendes Fitness-Erlebnis, das Kérper und Geist belebt!
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2 i Zu jeder
'” | Zeit Blicher
I 19 L ausleihen
D R—— oder
S B d 4. Aol tauschen
Exemplare)

? ort: Offentlicher
Blicherschrank,
Appelsbergstral®e 7, Hunfeld R
L) Zu jeder Zeit zuganglich Wm Biichenschhank
— BUcher ausleihen oder

tauschen (max. 5 Exemplare)

Wir freuen uns darauf, i‘ . '
gemeinsam mit lhnen die Sozialer Zusammenhalt
Freude am Lesen zu teilen! Hunfeld Nord- & Ostend

An der Appelsbergstral3e 7 in Hunfeld steht ein ganz besonderer Ort fur alle Blcherliebhaber
und Lesefreunde bereit: Der 6ffentliche Blcherschrank! Hier haben Sie rund um die Uhr die
Méglichkeit, Bucher kostenlos auszuleihen oder gegen eigene Exemplare zu tauschen.

Das Prinzip ist ganz einfach: Nehmen Sie sich bis zu funf Bucher mit nach Hause, geniel3en Sie
spannende Geschichten, wertvolle Sachblcher oder inspirierende Ratgeber — und bringen Sie
die Blcher nach dem Lesen einfach zurlick. Genauso kénnen Sie gut erhaltene Blcher, die Sie
nicht mehr benétigen, im Bucherschrank abstellen und damit anderen Menschen eine Freude
bereiten.

Der Bucherschrank fordert nicht nur den Austausch von Literatur, sondern auch den sozialen
Zusammenhalt im Stadtteil. Ein Buch kann Bricken bauen, Generationen verbinden und neue
Perspektiven eréffnen.

Schauen Sie doch mal vorbei, stobern Sie in den Regalen und lassen Sie sich Uberraschen,
welche literarischen Schatze auf Sie warten.
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“Das Alter ist wie ein wertvolles Buch - jede Falte ist eine Zeile, jede Narbe eine

Geschichte und jedes Lacheln ein Gedicht. Senioren sind die Huter unserer
Erinnerungen, die Brucken zwischen den Generationen und die stillen Helden
des Alltags. Sie zeigen uns, dass wahre Stdrke im Annehmen des Lebens liegt

und dass Gluck nicht immer laut, sondern oft ganz leise ist. Wer mit Senioren Zeit
verbringt, taucht ein in einen Schatz voller Weisheit, Humor und Herzenswarme”

Am Mittwoch, den 13. Marz, ladt das
Stadtteilbiro herzlich Null Ein Angebot des Stadtteilburos:
Seniorennachmittag im Pfarrheim St
Ulrich ein. Ab 15:00 Uhr erwartet die Eine Tasse
Gaste eine gemdutliche Atmosphare bei Kaffee mit
einer Tasse Kaffee und leckerem Kuchen. Kuchen. ein

Der Nachmittag bietet die perfekte %WSt’M gutes

Gelegenheit, bei guten Gesprachen neue Gesprach;
Bekanntschaften zu knupfen und _ und nettes
gemeinsam eine schoéne Zeit zu Beisammen-

verbringen. Gerade fur altere Menschen ' :
ist es wichtig, soziale Kontakte zu = dazu laden
pflegen und aktiv am [ \: - _ wir Sie ein.

Gemeinschaftsleben teilzunehmen - und

Teilnahme kostenlos;
Kaffee und Kuchen
werden gestellt

Anmeldung: 0160 96 230 554

genau das wird hier moglich gemacht.
Die Teilnahme ist kostenlos, und sowohl
Kaffee als auch Kuchen werden

bereitgestellt. Alles, was Sie mitbringen

mussen, ist gute Laune und Lust auf o _ I Quitmstia o
e Fi G T PET L.

—— Y

Gesellschaft.



Wissenswertes aus dem Team:

Kultur und Erziehung

Kultur und Erziehung stehen in einem
engen Zusammenhang.  Kulturelle
Werte, Normen und Traditionen
beeinflussen den komplexen Prozess
der Kindererziechung. Erziehung ist
damit sowohl ein Ausdruck von Kultur
als auch der Motor, welcher
verschiedene Kulturen am Leben
erhalt.

Die Vorstellungen uber Erziehung koénnen in verschiedenen Kulturen sehr
unterschiedlich sein. Daher ist es in unserer zunehmend vielfaltigeren Gesellschaft
wichtig, die Wechselwirkungen von Kultur und Erziehung zu verstehen und so eine

positive Entwicklung der Kinder zu fordern.

Beispiel: Durch unterschiedliche kulturelle Werte sind Erziehungsmethoden und -
ziele in verschiedenen Gesellschaften unterschiedlich gepragt. In manchen Kulturen
wird beispielsweise viel Wert auf Respekt, Gehorsam und familiare Bindung gelegt,
wahrend in anderen Gesellschaften Individualitdt und Selbstandigkeit im Fokus
stehen. Diese Unterschiede beeinflussen, wie Eltern ihre Kinder erziehen.

Haufig gilt die Familie als erster und wichtigster Erziehungsort. Hier lernen Kinder
grundlegende soziale Fahigkeiten, Werte und Verhaltensweisen. Kulturelle
Traditionen, wie Feste, Rituale und Brauche, spielen eine entscheidende Rolle in der
familiaren Erziehung und helfen, ein Gefuhl der Identitdt und Zugehérigkeit zu

entwickeln.



Auch Bildungseinrichtungen spielen bei der Vermittlung kultureller Werte eine
wichtige Rolle. Neben akademischem Wissen sollten Schulen ebenso die kulturelle
Identitat der Schulerlnnen fordern. Ein interkultureller Ansatz in der Bildung kann

auBerdem das Verstandnis und die Toleranz gegenuber anderen Kulturen starken.
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Unterschiedliche Brauche beim
Verlust von Milchzahnen.

Die Zahnfee (englisch Tooth Fairy) ist ein Fabelwesen welche ihren Weg aus Amerika

und GroBbritannien auch in den deutschsprachigen Raum gefunden hat.

Es wird erzahlt, dass die Zahnfee kleinen Kindern nachts eine Goldmunze im
Austausch fur einen ausgefallenen Milchzahn hinterlasse.

Dazu legt das Kind den Zahn vor dem Schlafengehen unter das Kopfkissen und findet
am nachsten Morgen statt dem Zahn eine Geldmulnze oder eine andere kleine
Uberraschung.

In Frankreich Ubernimmt den Tausch nicht die Zahnfee sondern eine kleine
Zahnmaus. Auch die Kinder in Sudafrika hoffen auf die Zahnmaus und legen ihren
ausgefallenen Zahn in eine Pantoffel.

Kinder in Syrien werfen ihren Milchzahn in die Sonne und rufen dabei ,bitte Sonne,
nimm unseren Eselszahn und gib uns einen Rehzahn“. Auch die Kinder in
Afghanistan werfen ihren Zahn. Sie rufen jedoch ,nimm unseren Mauszahn und gib

uns einen goldenen Zahn".

So unterschiedlich die Brauche auch sind, haben sie alle eins gemein: Den Tausch des

Milchzahns gegen eine kleine Uberraschung.
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ANSPRECHPARTNER™INNEN

Jugend- und Familienzentrum
Anna-Lena Weller

0160 3000599 / A.Weller@drk-huenfeld.de

Offene Jugendarbeit

Simon Heil/Paula Schutz

0160 6832464 0. 06652 748605
Simon.Heil@drk-huenfeld.de
Paula.Schuetz@drk-huenfeld.de e

Sozialer Zusammenhalt
Bianca Weber

0160 96230554 / B.Weber@drk-huenfeld.de
Ty

DER BEREICHE

Generationentreff

Verena Petter
06652 967013 / V.Petter@drk-huenfeld.de

Geherationentreff

Gemeinwesenarbeit
Marie Mathes
0157 80673705 / marie.mathes@drk-huenfeld.de

Gemeinschaftsunterkunfte

Niklas Will / 0171-29 8129 6
Niklas.Will@drk-huenfeld.de

Sven Schitz /01590 - 4328371
S.Schuetz@drk-huenfeld.de
Mohammad Asad/ 01514-6234871
mohammad.asad@drk-huenfeld.de

BLUTSPENDE TERMINE Weitere Infos: Fragen?
Arzell: 13.03.25 P
Burghaun: 31.03.25 K_/QQTSC;,(&\ Kerstin Bueno Sanchez
Hinfeld: 18.03.25 lu’° o Breitenausbildung / Blutspende /
Mansbach: 31.03.25 \D & Rettungsdienstfaktura
Michelsrombach: 17.03.25 A 2, s Q/

ERSTE HILFE KURSE

Sa. 01.03.2025 9:00 - 16:30 Uhr
Di. 04.03.2025 9:00 - 16:30 Uhr
Sa. 08.03.2025 9:00 - 16:30 Uhr
Di. 11.03.2025 9:00 - 16:30 Uhr
Sa. 15.03.2025 9:00 - 16:30 Uhr

LANDKREIS
FULDA

Do. 20.03.2025 9:00 -16:30 Uhr
Di. 25.03.2025 9:00 - 16:30 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband
Hanfeld
Mackenzeller Str. 19
36088 Hunfeld
Tel.: 06652 9670-12
Fax: 06652 96 70-70
E-Mail: k.buenosanchez@drk-huenfeld.de

Deutsches
Rotes

Kreuz v HUN._F.ELD..'_

e e



